
CHIESA DELLE
SACRE STIMMATE
DI S. FRANCESCO

A D O R A Z I O N E  S E R A L E  C O N
R O S A R I O  M E D I T A T O  
M I S T E R I  G A U D I O S I  

0 3 . 1 0 . 2 0 2 6  



Apri i miei occhi Signore,
aprimi gli occhi del cuor,
voglio vederti,
voglio veder - ti. (x2)

Vederti splendere Signor,
nella luce della tua gloria,
ricolmi del tuo amor,
cantiamo “Santo, Santo, Santo”. 

Santo, Santo, Santo,

Santo, Santo, Santo,

Santo, Santo, Santo,
voglio veder - ti.

Canto: Apri i miei occhi signore

ADORAZIONE 

Invocazione dello Spirito Santo
Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.

Vieni, padre dei poveri,
vieni; datore dei doni,
vieni, luce dei cuori.

Consolatore perfetto,
ospite dolce dell'anima,
dolcissimo sollievo.

Nella fatica, riposo,
nella calura, riparo,
nel pianto, conforto.

O luce beatissima,
invadi nell'intimo
il cuore dei tuoi fedeli.

Senza la tua forza,
nulla è nell'uomo,
nulla senza colpa.

Lava ciò che è sordido,
bagna ciò che è arido,
sana ciò che sanguina.

Piega ciò che è rigido,
scalda ciò che è gelido,
raddrizza ciò ch'è sviato.

Dona ai tuoi fedeli
che solo in te confidano
i tuoi santi doni.

Dona virtù e premio,
dona morte santa,
dona gioia eterna. Amen. 



O Dio, vieni a salvarmi. 
Signore, vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, 
ora e sempre nei secoli dei secoli. 
Amen. 

Lodato sempre sia. 
Il Santissimo nome di Gesù, Giuseppe e di Maria. 

O Gesù 
Perdona le nostre colpe, 
preservaci dal fuoco dell’inferno, 
porta in cielo tutte le anime, 
specialmente le più bisognose della tua 
Misericordia. 

Maria Regina della Pace, Prega per noi. 

L’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, chiamata Nàzaret, a una
vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si
chiamava Maria. Entrando da lei, disse: «Rallégrati, piena di grazia: il Signore è con te».
L’angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco,
concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù». 

Primo mistero della gioia: 
l’angelo annuncia a Maria la nascita di Gesù

Dal Vangelo secondo Luca (1,26-28.30-31) 

Iniziamo il Santo Rosario - 
nel Nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo 

ADORAZIONE 

Meditazione di Marilina:
Maria è raggiunta dalla parola di Dio nel luogo più ordinario della sua esistenza. E proprio lì,
nella semplicità della sua quotidianità, Dio la raggiunge. È questo che sorprende
dell’Annunciazione: Dio entra nella vita così com’è.
Entra nei nostri giorni ordinari, nelle nostre domande, nelle nostre paure, perfino nelle cose
che non avevamo programmato.
Maria ascolta una parola che la sconvolge. Non capisce tutto. Non ha il controllo del futuro.
Eppure non pretende di avere tutte le risposte prima di fidarsi.
Dice soltanto: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua parola».
Forse la fede comincia proprio qui: non quando abbiamo capito tutto, ma quando smettiamo
di voler capire tutto per poterci fidare.



Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria
al Padre.

Lodato sempre sia.Il Santissimo nome di Gesù, Giuseppe
e di Maria. 

O Gesù
 Perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco

dell’inferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente le
più bisognose della tua Misericordia. 

Maria Regina della Pace, Prega per noi. 

ADORAZIONE 

In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una città di Giuda.
Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed
esclamò a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! E
beata colei che ha creduto nell’adempimento di ciò che il Signore le ha detto».

Secondo mistero della gioia:
Maria fa visita alla cugina Elisabetta

Dal Vangelo secondo Luca (1,39-40. 41b-42.45)

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria
al Padre.

Lodato sempre sia.Il Santissimo nome di Gesù, Giuseppe
e di Maria. 

O Gesù
 Perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco

dell’inferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente le
più bisognose della tua Misericordia. 

Maria Regina della Pace, Prega per noi. 

Maria ci insegna che dire sì a Dio non significa sapere dove ci porterà quel sì. Significa
sapere nelle mani di chi stiamo mettendo la nostra vita.
Signore, donaci un cuore come quello di Maria. Un cuore capace di ascoltare. Un cuore che
non scappa davanti a ciò che non comprende. Un cuore che non ha bisogno di controllare
tutto per sentirsi al sicuro.
E quando arriveranno nella nostra vita situazioni o chiamate che ci sembreranno troppo
grandi, insegnaci a ripetere anche noi:
«Eccomi».



ADORAZIONE

Meditazione di Antonio:

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria
al Padre.

Lodato sempre sia.Il Santissimo nome di Gesù, Giuseppe
e di Maria. 

O Gesù
 Perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco

dell’inferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente le
più bisognose della tua Misericordia. 

Maria Regina della Pace, Prega per noi. 

Lo Spirito Santo, il respiro generatore di vita proveniente da Dio, abbatte le barriere che ci
separano dall'Eternità e invade il grembo di Maria, generando il Re dell'universo in lei. Anche
a noi ora, in questo momento, con dolcezza e gentilezza, lo Spirito Santo ci chiede il
permesso di entrare dentro di noi per generare la vita di Dio in noi e portare Cristo in noi al
mondo. Tutti hanno bisogno di questo Amore più grande che viene dall'origine di tutto.
Ma per farlo dobbiamo seguire l'esempio della Vergine Maria che era umile e svuotò se
stessa dai suoi progetti di vita per accogliere quello infinitamente più grande del Signore
che, anche se potremmo non comprendere immediatamente, ha sempre proiezioni verso
l'eternità.

Terzo mistero della gioia:
Gesù, il figlio di Dio, nasce dalla Vergine
Maria

Dal Vangelo secondo Luca (2,1.4a.6-7)

In quei giorni un decreto di Cesare Augusto ordinò che si facesse il censimento di tutta la
terra. Anche Giuseppe, dalla Galilea, dalla città di Nàzaret, salì in Giudea alla città di
Davide chiamata Betlemme. Mentre si trovavano in quel luogo, si compirono per [Maria] i
giorni del parto. Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in fasce e lo pose in una
mangiatoia, perché per loro non c’era posto nell’alloggio.



Meditazione di Alessio:

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria
al Padre.

Lodato sempre sia.Il Santissimo nome di Gesù, Giuseppe
e di Maria. 

O Gesù
 Perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco

dell’inferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente le
più bisognose della tua Misericordia. 

Maria Regina della Pace, Prega per noi. 

Simeone ed Anna ci offrono due testimonianze sublimi per compiere il pellegrinaggio
terreno nella prospettiva dell’eternità beata.
Simeone ha saputo custodire pazientemente, lungo tutta la sua esistenza, la promessa dello
Spirito Santo di vedere il Messia. Mantenendosi fedele a Dio e docile al Suo Spirito, si è
fatto trovare pronto all’appuntamento decisivo con il Signore.
La profetessa Anna, rimasta vedova in giovane età, non ha ricercato sicurezza nelle instabili
relazioni umane. Al contrario, ha vissuto nel servizio totale a Dio, facendo del tempio la sua
casa. Così anche lei ha riconosciuto nel bambino Gesù il Salvatore atteso.
Quale contrasto con le nostre esistenze tumultuose e incostanti! Abituati alla velocità
dell’intelligenza artificiale e sollecitati continuamente dai fuggevoli ed illusori divertimenti
terreni, quanto abbiamo da apprendere dalla loro fedele perseveranza alla volontà di Dio.
Gesù donaci di essere ben preparati, ogni giorno, all’incontro con Te nella beatitudine
eterna del Tuo Regno.

ADORAZIONE 

Quarto mistero della gioia:
Maria e Giuseppe presentano Gesù al Tempio

Dal Vangelo secondo Luca (2, 22b.25a.27-28) 
Portarono il bambino a Gerusalemme per presentarlo al Signore. Ora a Gerusalemme c’era
un uomo di nome Simeone. Mosso dallo Spirito, si recò al tempio e, mentre i genitori vi
portavano il bambino Gesù, anch’egli lo accolse tra le braccia e benedisse Dio.



ADORAZIONE 

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria
al Padre.

Lodato sempre sia.Il Santissimo nome di Gesù, Giuseppe
e di Maria. 

O Gesù
 Perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco

dell’inferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente le
più bisognose della tua Misericordia. 

Maria Regina della Pace, Prega per noi. 

I genitori di Gesù si recavano ogni anno a Gerusalemme per la festa di Pasqua. Quando egli
ebbe dodici anni, vi salirono secondo la consuetudine della festa. Dopo tre giorni lo
trovarono nel tempio, seduto in mezzo ai maestri, mentre li ascoltava e li interrogava. Al
vederlo restarono stupiti, e sua madre gli disse: «Figlio, perché ci hai fatto questo? Ecco, tuo
padre e io, angosciati, ti cercavamo». Ed egli rispose loro: «Perché mi cercavate? Non
sapevate che io devo occuparmi delle cose del Padre mio?».

Quinto mistero della gioia:
Maria e Giuseppe ritrovano Gesù nel Tempio, fra i dottori

Dal Vangelo secondo Luca (2,41-42.46.48-49)



ADORAZIONE
Recitiamo insieme ora le Litanie Lauretane 

Signore, pietà - Signore, pietà 
Cristo, pietà - Cristo, pietà 
Signore, pietà - Signore, pietà 
Cristo, ascoltaci. - Cristo,ascoltaci 
Cristo, esaudiscici. - Cristo, esaudiscici 

Padre del cielo, che sei Dio, - abbi pietà di noi. 
Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio, - 
abbi pietà di noi. 
Spirito Santo, che sei Dio, - abbi pietà di noi.
Santa Trinità, unico Dio- abbi pietà di noi. 

Santa Maria, prega per noi.
Santa Madre di Dio, prega per noi.
Santa Vergine delle vergini, prega per noi.
Madre di Cristo, prega per noi. 
Madre della Chiesa, prega per noi. 
Madre di misericordia, prega per noi. 
Madre della divina grazia, prega per noi.
Madre della speranza, prega per noi. 
Madre purissima, prega per noi. 
Madre castissima, prega per noi. 
Madre sempre vergine, prega per noi. 
Madre immacolata, prega per noi. 
Madre degna d'amore, prega per noi. 
Madre ammirabile, prega per noi. 
Madre del buon consiglio, prega per noi.
Madre del Creatore, prega per noi. 
Madre del Salvatore, prega per noi. 
Vergine prudente, prega per noi. 
Vergine degna di onore, prega per noi.
Vergine degna di lode, prega per noi.
Vergine potente, prega per noi. 
Vergine clemente, prega per noi. 
Vergine fedele, prega per noi. 
Specchio di perfezione, prega per noi. 
Sede della Sapienza, prega per noi. 
Fonte della nostra gioia, prega per noi.
Tempio dello Spirito Santo, prega per noi 
Tabernacolo dell'eterna gloria, prega per noi 

Dimora consacrata di Dio, prega per noi. 
Rosa mistica, prega per noi.
Torre della santa città di Davide,
 prega per noi.
Fortezza inespugnabile, prega per noi.
Santuario della divina presenza, prega per
noi. 
Arca dell'alleanza, prega per noi.
Porta del cielo, prega per noi.
Stella del mattino, prega per noi. 
Salute degli infermi, prega per noi. 
Rifugio dei peccatori, prega per noi. 
Conforto dei migranti, prega per noi.
Consolatrice degli afflitti, prega per noi. 
Aiuto dei cristiani, prega per noi. 
Regina degli angeli, prega per noi. 
Regina dei patriarchi, prega per noi. 
Regina dei profeti, prega per noi. 
Regina degli Apostoli, prega per noi. 
Regina dei martiri, prega per noi. 
Regina dei confessori della fede, 
prega per noi.
Regina delle vergini, prega per noi. 
Regina di tutti i santi, prega per noi. 
Regina concepita senza peccato, 
prega per noi.
Regina assunta in cielo, prega per noi. 
Regina del rosario, prega per noi. 
Regina della famiglia, prega per noi. 
Regina della pace, prega per noi. 



Preghiamo

Preghiera a San Giuseppe 
Salve, custode del Redentore,
e sposo della Vergine Maria.
A te Dio affidò il suo Figlio;
in te Maria ripose la sua fiducia;
con te Cristo diventò uomo.
O Beato Giuseppe, mostrati padre anche per noi,
e guidaci nel cammino della vita. Ottienici grazia,
misericordia e coraggio,
e difendici da ogni male. Amen. 

O Maria, nostra Madre, 
che in Cristo accogli ognuno di noi come figlio,
sostieni l’attesa fiduciosa del nostro cuore,
soccorrici nelle nostre infermità e sofferenze,
guidaci verso Cristo tuo figlio e nostro fratello,
 e aiutaci ad affidarci al Padre che compie grandi
cose. 
Amen

O Dio, il tuo unico Figlio ci ha procurato i beni della salvezza eterna con la sua vita, morte e
resurrezione; a noi che con il Santo Rosario della Beata Vergine Maria, abbiamo meditato
questi Misteri, concedi di imitare ciò che essi contengono e di raggiungere ciò che essi
promettono. 

Per Cristo nostro Signore. Amen. 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo - perdonaci, Signore. 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo - ascoltaci, Signore. 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo - abbi pietà di noi.

Prega per noi, Santa Madre di Dio. E saremo degni delle promesse di Cristo 

Preghiamo per il Papa, per la Chiesa e in suffragio delle
anime del Purgatorio 

Preghiamo per chi è nella malattia o 
chi ha una persona cara malata

Padre Nostro,  Ave Maria, Gloria al Padre.

ADORAZIONE

Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, Santa Madre di Dio.
Non disprezzare le suppliche di noi che siamo nella prova,
ma liberaci da ogni pericolo,
o Vergine gloriosa e benedetta.

Preghiera: Sotto la tua protezione



San Michele Arcangelo, difendici nella lotta:
sii il nostro aiuto contro la malvagità e le insidie
del demonio. 
Supplichevoli preghiamo che Dio lo domini e Tu,
Principe della Milizia Celeste, con il potere che ti
viene da Dio, 
incatena nell’inferno satana e gli spiriti maligni,
che si aggirano per il mondo per far perdere le
anime. 

ADORAZIONE

Tantum ergo sacramentum
veneremur cernui et an�quum
documentum novo cedat ritui.
Praestet fides supplementum
sensuum defectui.
Genitori genitoque laus et jubila�o
salus, honor, virtus quoque sit et
benedic�o.
Proceden� ab utroque compar sit
lauda�o.
Amen.

Canto: Tantum ergo sacramentum

Preghiamo la Santa Madre di Dio perché ponga la Chiesa
sotto il suo manto protettivo e San Michele Arcangelo perché
la preservi dagli attacchi del maligno: 

Dio sia benedetto Benedetto 
il Suo Santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 
Benedetto il nome di Gesù 

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei
Suoi santi

Benedizione Eucaristica



ADORAZIONE

Salve Regina
Madre di misericordia
Vita, dolcezza, speranza nostra, salve
Salve Regina
Salve Regina
Madre di misericordia
Vita, dolcezza, speranza nostra, salve
Salve Regina
A te ricorriamo, esuli figli di Eva
A te sospiriamo, piangenti, in questa valle di lacrime
Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi
Mostraci dopo questo esilio il frutto del tuo seno, Gesù
Salve Regina
Madre di misericordia
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria
Salve Regina
Salve Regina
Salve, salve

Canto: Salve Regina



Canto: Il canto dell’amore
Se dovrai attraversare il deserto
non temere io sarò con te
se dovrai camminare nel fuoco
la sua fiamma non ti brucerà
seguirai la mia luce nella notte
sentirai la mia forza nel cammino
io sono il tuo Dio, il Signore.

Sono io che ti ho fatto e plasmato
ti ho chiamato per nome
io da sempre ti ho conosciuto
e ti ho dato il mio amore
perché tu sei prezioso ai miei occhi
vali più del più grande dei tesori
io sarò con te dovunque andrai.

Non pensare alle cose di ieri
cose nuove fioriscono già
aprirò nel deserto sentieri
darò acqua nell'aridità
perché tu sei prezioso ai miei occhi
vali più del più grande dei tesori
io sarò con te dovunque andrai

Io ti sarò accanto sarò con te
per tutto il tuo viaggio sarò con te (2v)

ADORAZIONE
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