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ADORAZIONE

Canto: sono qui a lodarti

Luce del mondo nel buio del cuore
vieni ed illuminami,

tu mia sola speranza di vita

resta per sempre con me.

RIT.

Sono qui a lodarti,

qui per adorarti,

qui per dirti che tu sei il mio Dio
e solo tu sei santo,

sei meraviglioso,

degno e glorioso sei per me.

Re della storia e Re della gloria
sei sceso in terra fra noi,

con umiltd il tuo trono hai lasciato
per dimostrarci il tuo amor.

Canto: espiritu santo
Spirito di Dio, Spirito Santo
Spirito di Dio, Spirito Santo

La mia anima ha sete di te

La mia anima ha sete

(2 v.)

RIT.

Spirito d'amore vieni in me,
vieni con tuo fuoco e tuo poter
Tu vieni in me

Tu vieni in me

Tu vieni in me

Stai effondendo la tua unzione su di noi (4 v.)

RIT.

RIT.

Sono qui a lodarti,

qui per adorarti,

qui per dirti che tu sei il mio Dio
e solo tu sei santo,

sei meraviglioso,

degno e glorioso sei per me.

lo mai sapro quanto ti costo
i sulla croce morir per me. (4v)

RIT.

Sono qui a lodarti,

qui per adorarti,

qui per dirti che tu sei il mio Dio
e solo tu sei santo,

sei meraviglioso,

degno e glorioso sei per me.




ADORAZIONE

Vangelo Giovanni 1,29-34

In quel tempo, Giovanni, vedendo Gesu venire verso di lui, disse: «Ecco 'agnello di
Dio, colui che toglie il peccato del mondo! Egli & colui del quale ho detto: “Dopo
di me viene un uomo che & avanti a me, perché era prima di me”. lo non lo

conoscevo, ma sono venuto a battezzare nell'acqua, perché egli fosse

manifestato a Israele».

Giovanni testimoniod dicendo: «Ho contemplato lo Spirito discendere come una
colomba dal cielo e rimanere su di lui. lo non lo conoscevo, ma proprio colui che
mi ha inviato a battezzare nell’acqua mi disse: “Colui sul quale vedrai discendere
e rimanere lo Spirito, & lui che battezza nello Spirito Santo”. E io ho visto e ho
testimoniato che questi & il Figlio di Dio».

Canto: SHEMA’ ISRAEL

Shema Israel, Adonai Elohenu (solo uomini)
Adonai Echad. (2x)

Shema Israel, Adonai Elohenu (tutti)
Adonai Ec-had.

Shema Israel, Adonai Elohenu
Adon-ai Ec-had.

Ripetere con testo in italiano

Ascolta Israele, il Signore & nostro Dio
Uno ¢& il Signor.

Si ripete poi di nuovo in ebraico




ADORAZIONE

Meditazione di Antonio

Signore Gesu,

Tu mi hai creato come una lanterna per essere tuo testimone nel mondo.

Una lanterna & inutile se non svolge la propria funzione, cioé quella di illuminare.

Percio accendi nel mio cuore, con la scintilla dello Spirito Santo, la fiaccola della fede
affinché la luce del Vangelo illumini le tenebre presenti negli atri del mio intimo.

Aumenta il volume dei tuoi raggi radiosi in me, poiché il buio del peccato e dell'ignoranza sulla
vera felicita non soffochino la tua fiamma di vita e verita.

Soffia ancora adesso il tuo Spirito dentro me affinché divampi il fuoco del tuo amore e io
possa splendere non di luce propria, fatua e momentanea, ma del riflesso della tua luce
eterna, venuta nel mondo per guidarmi sulla strada della salvezza.

Che possa essere umilmente testimone e tedoforo della tua parola per illuminare le tenebre
del male, della tristezza e del dolore nei fratelli e nel mondo.

Canto: MISERICORDIAS DOMINI
(Berthier - Taize)

Misericordias Domi_ni
in aeternum can ta bo.




ADORAZIONE

Meditazione di Erminia

«lo non lo conoscevo».

Ma come Giovanni, tuo cugino che ti ha fatto sussultare nel grembo di tua madre, tu non lo
conoscevi?!?

«lo non lo conoscevo», dice Giovanni per due volte.

Nonostante la nostra vicinanza, il nostro stare nella casa del Signore, il nostro essere
convintissimi cristiani, ligi al dovere e al sacrificio...tante volte noi non ti conosciamo Signore.
La Fede non & qualcosa da sapere ma Qualcuno da incontrare.

lo non ti conoscevo, Signore. Poi hai scelto di scomodarti, per me; di guardarmi, di avere
compassione di me e venire a cercarmi...

lo che credevo di essere io a cercare Te.

Tu Signore sei venuto e mi hai incontrato e allora li I'ho capita la differenza...

L'ho sentita la differenza, come ha sperimentato il tuo servo Agostino...

Allora ho visto.

Che io possa dunque testimoniare, come il Battista. Che io non tenga chiuse la mie labbra,
che possa annunciare la Tua Giustizia, come il salmista.

Canto: Tutto & possibile
Questo ¢ il luogo che Dio ha scelto per te,
questo & il tempo pensato per te.

Quella che vedi & la strada che lui traccera
e quello che senti I'’Amore che mai finira

RIT.

E andremo e annunceremo che in Lui tutto & possibile

e andremo e annunceremo che nulla ci pud vincere.
Perché abbiamo udito le Sue parole,

perché abbiam veduto vite cambiare.

Perché abbiamo visto |'’Amore vincere!

Si, abbiamo visto I'’Amore vincere.

Questo ¢ il momento che Dio ha scelto per te,
questo & il sogno che ha fatto su te.

Quella che vedi & la strada tracciata per te
quello che senti, 'Amore che mai finira.

RIT. (X 2)

Questo ¢ il tempo che Dio ha scelto per te,
questo & il sogno che aveva su te.




ADORAZIONE

Meditazione di Daniele

Come Mosé ha potuto contemplare la manifestazione di Dio nel fuoco ardente del
roveto che brucia ma non consuma, Giovanni ha contemplato la manifestazione di Dio
nell'apertura dei cieli e nella discesa dello Spirito Santo sul figlio amato.

Come Giovanni ti ha riconosciuto agnello di Dio, io ti riconosco luce vera che sorgi nel
mio cuore, fiamma viva che ardi nel mio petto. Signore Gesu, non mi hai chiesto
sacrifici per il peccato, ma tu stesso ti sei offerto in sacrificio per coprire i miei
peccati. Gesu, cosi hai distrutto le mie barriere, hai sedotto il mio cuore ferito, e
finalmente ho detto: eccomi, io vengo, desidero nel mio intimo compiere il tuo volere.

Canto: ELOHE’, ELOHIM

Elohé, Elohim, mio Signor Adonai
Dio vivente, onnipotente
Re dei cieli, io ti adoro

Canto: Tantum ergo sacramentum

Tantum ergo sacramentum
veneremur cernui et an quum
documentum novo cedat ritui.
Praestet fides supplementum
sensuum defectui.

Genitori genitoque laus et jubila o
salus, honor, virtus quoque sit et
benedic o.

Proceden ab utroque compar sit
lauda o.

Amen.




ADORAZIONE

BENEDIZIONE EUCARISTICA

Dio sia benedetto Benedetto
il Suo Santo Nome
Benedetto Gesu Cristo vero Dio e vero uomo
Benedetto il nome di Gesu
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue
Benedetto Gesu nel Santissimo Sacramento dell'altare
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei
Suoi santi

Canto: Tu sei Re

RIT: Tu sei Re, tu sei Re,
sei Re Gesu. (x2)

Noi eleviamo i nostri cuori,
noi eleviam le nostre mani,

rivol verso il tuo trono lodando Te. ( x2)

RIT:




ADORAZIONE

Canto: Lode al nome tuo

Lode al nome tuo,

dalle terre piu floride,
dove tutto sembra vivere,
lode al nome tuo.

Lode al nome tuo,

dalle terre piu aride,
dove tutto sembra sterile,
lode al nome tuo.

RIT.

Tornerd a lodarti sempre,

per ogni dono tuo,

e quando scendera la notte
sempre io diro:

Benedetto il nome del Signor,
lode al nome tu

Benedetto il nome del Signor,
il glorioso nome di Gesu.

Lode al nome tuo,

quando il sole splende su di me,
quando tutto & incantevole,
lode al nome tuo.

Lode al nome tuo,

quando io sto davanti a te,

con il cuore triste e fragile,
lode al nome tuo.

RIT.

Tornerd a lodarti sempre,

per ogni dono tuo,

e quando scenderd la notte
sempre io dird:

Benedetto il nome del Signor,
lode al nome tu

Benedetto il nome del Signor,
il glorioso nome di Gesu.

Tu doni e porti via,
tu doni e porti via,
ma sempre sceglierd
di benedire te.

RIT.

Tornerd a lodarti sempre,

per ogni dono tuo,

e quando scendera la notte
sempre io dird:

Benedetto il nome del Signor,
lode al nome tu

Benedetto il nome del Signor,
il glorioso nome di Gesu.

(alla fine del rit.)
..Benedetto il nome del Signor,

gloria al nome tuo

Benedetto il nome del Signor,
gloria al nome tuo

Benedetto il nome del Signor,
il glorioso nome di Gesu!




