CHIESA DELLE
SACRE STIMMATE
DI S. FRANCESCO




ADORAZIONE

Canto: Voglio star con te

In ginocchio io ti adoro,

non nascondermi il tuo volto Dio,
cid che sono & tuo.

Nelle tue mani & la mia vita,
Gesu santo io mi prostrerd

alla tua Maesta.

(Ponte)

Nella mia vita, ti esalterd!
Nel mondo, ti esalterd!
Con amore, ti esalterd!
Nella mia vita, ti esalterd!
Nel mondo, ti esalterd!

Rit: . .
Con amore, ti esalterd!

Mio Dio ho gridato a te,
sei venuto a salvarmi,
voglio restar con te!
Mio Dio ho gridato a te,
sei venuto a salvarmi,
voglio restar con te!

Nelle tue mani & la mia vita,
Gesu santo io mi prostrero
alla tua Maesta.

Rit

Invochiamo lo Spirito Santo

Vieni, Santo Spirito, Senza la tua forza,
manda a noi dal cielo nulla & nell'uomo,
un raggio della tua luce. nulla senza colpa.

Vieni, padre dei poveri, Lava cid che & sordido,
vieni; datore dei doni, bagna cid che & arido,
vieni, luce dei cuori. sana cid che sanguina.

Consolatore perfetto, Piega cio che & rigido,
ospite dolce dell'anima, scalda cid che & gelido,
dolcissimo sollievo. raddrizza cid ch'é sviato.

Nella fatica, riposo, Dona ai tuoi fedeli
nella calura, riparo, che solo in te confidano
nel pianto, conforto. i tuoi santi doni.

O luce beatissima, Dona virtu e premio,
invadi nell'intimo dona morte santa,
il cuore dei tuoi fedeli. dona gioia eterna. Amen.




ADORAZIONE

Iniziamo il Santo Rosario -
nel Nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo

O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Come era nel principio,

ora e sempre nei secoli dei secoli.

Amen.

Lodato sempre sia.
Il Santissimo nome di Gesu, Giuseppe e di Maria.

O Gesu

Perdona le nostre colpe,

preservaci dal fuoco dell'inferno,

porta in cielo tutte le anime,
specialmente le piu bisognose della tua
Misericordia.

Maria Regina della Pace, Prega per noi.




ADORAZIONE

Primo mistero della Gloria:
Gesu e risorto e vivo.

Dal Vangelo secondo Luca (24, 1-6a.9)

Il primo giorno della settimana, al mattino presto le donne si recarono al sepolcro. Trovarono
che la pietra era stata rimossa dal sepolcro e, entrate, non trovarono il corpo del Signore
Gesu. Le donne, impaurite, tenevano il volto chinato a terra, ma quelli dissero loro: «Perché
cercate tra i morti colui che & vivo? Non & qui, & risorto». Ed esse annunciarono tutto questo
agli Undici e a tutti gli altri.

Meditazione di Valerio

Con la risurrezione di Cristo, la nostra speranza si eleva al Padre dei cieli, al Dio della vita, il
quale da e rida la vita... anche ai morti! E tutta la Trinita che & in movimento in questo evento
che illumina la storia. Eppure.. quanto il mondo si fa beffe della resurrezione! Di quella di
Cristo magari non troppo.. ma della nostra si. Credo che |' essere inerme di Cristo, tanto nella
sua umanita quanto nelle specie sacramentali, ci parli di un affidamento totale al Padre. Quel
rendersi indifesi alla stregua dell'eventualita di poter essere maltrattati rende presente una
sola Speranza: il Padre. Gli inermi sperano nel Padre, la Speranza & motore e frutto della
resurrezione. La gioia, la sua testimonianzal

Padre Nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre.
Lodato sempre sia.ll Santissimo nome di Gesu, Giuseppe e di Maria.
O Gesu
Perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in cielo tutte le anime,

specialmente le piu bisognose della tua Misericordia.

Maria Regina della Pace, Prega per noi.




ADORAZIONE

Secondo mistero della Gloria:
Gesu ascende al cielo.

Dal Vangelo secondo Marco (16,19-20)

Il Signore Gesu, dopo aver parlato con loro, fu elevato
in cielo e sedette alla destra di Dio. Allora essi
partirono e predicarono dappertutto, mentre il Signore
agiva insieme con loro e confermava la Parola con i
segni che la accompagnavano.

Meditazione di Alessio

Signore, entrando in Cielo, con la nostra umanita redenta, non ti sei distaccato né separato
dalla Chiesa. Al contrario, sei rimasto con noi per sempre, anche se in modo invisibile,
mediante la potenza del Tuo Santo Spirito. Gli apostoli compresero che, da quel momento,
spettava a loro rendere viva la Tua presenza gloriosa nella storia, con la testimonianza e
I'impegno missionario.

Noi, invece, tendiamo a vivere la fede da soli o in cerchie ristrette, senza testimoniare fuori
la Tua salvezza, anzi disinteressandoci di quanti vediamo agitarsi per inseguire illusori
traguardi. Per tranquillizzarci la coscienza, preghiamo poi che Tu provveda a convertire
quelli che non credono, a riempire le nostre Chiese vuote o a ricostituire |'unita dentro e fuori
le Comunita cristiane.

Gesu infervora i nostri cuori, donaci uno slancio missionario, aiutaci a vincere la tiepidezza e
la mediocrita per essere autentici testimoni del Tuo amore salvifico dove Tu ci chiami.

Padre Nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre.
Lodato sempre sia.ll Santissimo nome di Gesu, Giuseppe e di Maria.
O Gesu
Perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in cielo tutte le anime,

specialmente le piu bisognose della tua Misericordia.

Maria Regina della Pace, Prega per noi.




ADORAZIONE

Terzo mistero della Gloria:
Lo Spirito Santo scende su Maria e gli apostoli.

Dal Vangelo secondo Giovanni (20,19.22)

La sera di quel giorno, il primo della settimana, mentre erano chiuse le porte del luogo dove
si trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesu, stette in mezzo e disse loro:
«Pace a voil». Detto questo, soffid e disse loro: «Ricevete lo Spirito Santo».

Meditazione di Milvo

Signore
9 ! Questa seraq,

quante volte ci sentiamo anche noi come i d " -
avanti all'Eucaristia,

discepoli: anche noi attendiamo Te.
chiusi, impauriti, smarriti.

I mondo & in fermento
Venivano da un tempo disperato: . . , .

e spesso ci sentiamo piccoli,
il Maestro crocifisso,
la fuga,

il rinnegamento,

inermi,

disorientati

davanti alle barbarie di questi tempi.
la paura.

Eppure stare insieme nel Tuo nome ci rincuora:

TN TN qui sappiamo che Tu sei presente,

a porte chiuse . .
P ! che non siamo soli,

Tu vieni , —_ .
’ che la Tua promessa continua a compiersi anche per noi.
Ti metti in mezzo,
non rimproveri: A -
P Vieni, Spirito Santo:

porti la pace apri le nostre porte chiuse,

SR Sl eliler guarisci le nostre paure
r
rinnova in noi il Tuo soffio
e rendici testimoni di pace,
capaci di riconoscere Cristo vivo

nel cuore del mondo.

Amen.

Padre Nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre.
Lodato sempre sia.ll Santissimo nome di Gesu, Giuseppe e di Maria.

O Gesu
Perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in cielo tutte le anime,
specialmente le piu bisognose della tua Misericordia.
Maria Regina della Pace, Prega per noi.




ADORAZIONE

Quarto mistero della Gloria:
Maria € assunta in cielo.

Dal Vangelo secondo Luca (1,46-50)

Allora Maria disse: «L'anima mia magnifica il
Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,
perché ha guardato I'umilta della sua serva. D'ora in
poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto per me I'Onnipotente e Santo
¢ il suo nome; di generazione in generazione la sua
misericordia per quelli che lo temono».

Meditazione di Paolo

Le tue parole creano una luce cosi latente che un poeta le descriverebbe con 4 parole, mi
illumino d'immenso. Hai scritto questo canto quando eri in attesa del tuo figlio Gesu. Si vedono
le tue speranze, le tue angosce, le tue paure, le tue ansie svanirsi in un attimo con I'annuncio
dell’Angelo Gabriele. Ti sei sentita amata, scelta, hai visto la tua vita cambiare finalmente e
radicalmente, ti sei sentita unica, un po' quello che sempre siamo per Dio, unici. L'amore &
questo che provoca.

E una lode, & un ringraziamento in profonda umilta, & gratitudine, & una ricchezza continua
che si infonde dentro, che nutre, che allieta, che dona forza e vigore. Questa forma di felicita
vera, sincera, consistente, visibile, la definisci misericordia. Allora aiutaci a temere Dio, a
custodirlo, non quel Dio delle grandi cose, ma il Dio piccolo e immenso che & dentro noi, ad
avere lo sguardo sempre e solo fisso su di Lui. Amen

Padre Nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre.
Lodato sempre sia.ll Santissimo nome di Gesu, Giuseppe e di Maria.
O Gesu
Perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in cielo tutte le anime,

specialmente le piu bisognose della tua Misericordia.

Maria Regina della Pace, Prega per noi.




ADORAZIONE

Quinto mistero della Gloria:
Maria € nostra madre e regina del cielo e della terra.

Dal libro dell’Apocalisse (12, 1-2.5)

Un segno grandioso apparve nel cielo: una donna
vestita di sole, con la luna sotto i suoi piedi e, sul
capo, una corona di dodici stelle. Era incinta, e
gridava per le doglie e il fravaglio del parto. Essa
partori un figlio maschio, destinato a governare
tutte le nazioni.

Meditazione di Marco

Leggendo questo passo dell'Apocalisse penso immediatamente a Maria, la Santa Madre di
Dio, raffigurata cosi come in molti dipinti sacri. Maria appare come "grandioso segno nel
cielo". Segno che credo stia ad indicare anche la Gloria di Dio.

Maria poi & "vestita di sole" ovvero di luce incandescente che illuminag, la stessa luce che
avvoge Gesu durante la Sua trasfigurazione.

Maria sotto i piedi ha la luna, simbolo di mutevolezza, e sembra calpestare e dominare la
nostra volubilita.

Sul capo la corona con 12 stelle riconosce la regalita di Maria proprio come Gesu &
riconosciuto re sulla croce, ma con una corona di spine.

Infine Maria & madre partoriente che soffre i dolori del travaglio per per dare alla luce il
Salvatore del mondo.

Contempliamo nel quinto mistero glorioso la glorificazione di Dio Padre e del Suo figlio Gesu
per mezzo di Maria madre e regina del cielo e della terra.

Padre Nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre.
Lodato sempre sia.ll Santissimo nome di Gesu, Giuseppe e di Maria.
O Gesu
Perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’inferno, porta in cielo tutte le anime,

specialmente le piu bisognose della tua Misericordia.

Maria Regina della Pace, Prega per noi.




ADORAZIONE

Recitiamo insieme ora le Litanie Lauretane

Signore, pieta - Signore, pieta

Cristo, pieta - Cristo, pieta

Signore, pieta - Signore, pietd

Cristo, ascoltaci. - Cristo,ascoltaci
Cristo, esaudiscici. - Cristo, esaudiscici

Padre del cielo, che sei Dio, - abbi pieta di noi.

Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio, -
abbi pieta di noi.

Spirito Santo, che sei Dio, - abbi pieta di noi.
Santa Trinitd, unico Dio- abbi pieta di noi.

Santa Maria, prega per noi.

Santa Madre di Dio, prega per noi.
Santa Vergine delle vergini, prega per
Madre di Cristo, prega per noi.

Madre della Chiesa, prega per noi.
Madre di misericordia, prega per noi.
Madre della divina grazia, prega per
Madre della speranza, prega per noi.
Madre purissima, prega per noi.

Madre castissima, prega per noi.

Madre sempre vergine, prega per noi.
Madre immacolata, prega per noi.
Madre degna d'amore, prega per noi.
Madre ammirabile, prega per noi.

Madre del buon consiglio, prega per
Madre del Creatore, prega per noi.
Madre del Salvatore, prega per noi.
Vergine prudente, prega per noi.
Vergine degna di onore, prega per
Vergine degna di lode, prega per
Vergine potente, prega per noi.

Vergine clemente, prega per noi.
Vergine fedele, prega per noi.

Specchio di perfezione, prega per noi.
Sede della Sapienza, prega per noi.
Fonte della nostra gioia, prega per
Tempio dello Spirito Santo, prega per noi
Tabernacolo dell'eterna gloria, prega per noi

Dimora consacrata di Dio, prega per noi.

Rosa mistica, prega per noi.

Torre della santa citta di Davide,

prega per noi.

inespugnabile, prega per noi.
Santuario della divina presenza, prega per
noi.

Fortezza

Arca dell'alleanza, prega per noi.
Porta del cielo, prega per noi.

Stella del mattino, prega per noi.
Salute degli infermi, prega per noi.
Rifugio dei peccatori, prega per noi.
Conforto dei migranti,
Consolatrice degli afflitti, prega per noi.
Aiuto dei cristiani, prega per noi.

Regina degli angeli, prega per noi.
Regina dei patriarchi, prega per noi.
Regina dei profeti, prega per noi.
Regina degli Apostoli, prega per noi.
Regina dei martiri, prega per noi.
Regina dei confessori della fede,

prega per noi.

Regina delle vergini, prega per noi.
Regina di tutti i santi, prega per noi.
Regina concepita senza peccato,

prega per noi.

prega per noi.

Regina assunta in cielo, prega per noi.
Regina del rosario, prega per noi.
Regina della famiglia, prega per noi.
Regina della pace, prega per noi.




ADORAZIONE

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo - perdonaci, Signore.
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo - ascoltaci, Signore.
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo - abbi pieta di noi.

Prega per noi, Santa Madre di Dio. E saremo degni delle promesse di Cristo

Preghiamo

O Dio, il tuo unico Figlio ci ha procurato i beni della salvezza eterna con la sua vita, morte e
resurrezione; a noi che con il Santo Rosario della Beata Vergine Maria, abbiamo meditato
questi Misteri, concedi di imitare cid che essi contengono e di raggiungere cid che essi
promettono.

Per Cristo nostro Signore. Amen.

Preghiamo per il Papa, per la Chiesa e in suffragio delle
anime del Purgatorio

Padre Nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

Preghiera a San Giuseppe

Salve, custode del Redentore,

e sposo della Vergine Maria.

A te Dio affidd il suo Figlio;

in te Maria ripose la sua fiducia;

con te Cristo diventd uomo.

O Beato Giuseppe, mostrati padre anche per noi,
e guidaci nel cammino della vita. Ottienici grazia,
misericordia e coraggio,

e difendici da ogni male. Amen.

Preghiamo per chi & nella malattia o chi ha una persona cara

malata

O Maria, nostra Madre,

che in Cristo accogli ognuno di noi come figlio,
sostieni |'‘attesa fiduciosa del nostro cuore,
soccorrici nelle nostre infermitd e sofferenze,
guidaci verso Cristo tuo figlio e nostro fratello,

e aiutaci ad affidarci al Padre che compie grandi
cose.

Amen

Preghiera: Sotto la tua protezione

Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, Santa Madre di Dio.
Non disprezzare le suppliche di noi che siamo nella prova,

ma liberaci da ogni pericolo,

o Vergine gloriosa e benedetta.




ADORAZIONE

Preghiamo la Santa Madre di Dio perché ponga la Chiesa
sotto il suo manto protettivo e San Michele Arcangelo perché
la preservi dagli attacchi del maligno:

San Michele Arcangelo, difendici nella lotta:

sii il nostro aiuto contro la malvagita e le insidie
del demonio.

Supplichevoli preghiamo che Dio lo domini e Tu,
Principe della Milizia Celeste, con il potere che fi
viene da Dio,

incatena nell'inferno satana e gli spiriti maligni,
che si aggirano per il mondo per far perdere le
anime.

Canto: Tantum ergo sacramentum

Tantum ergo sacramentum
veneremur cernui et an quum
documentum novo cedat ritui.
Praestet  fides  supplementum
sensuum defectui.

Genitori genitoque laus et jubila o
salus, honor, virtus quoque sit et
benedic o.

Proceden ab utroque compar sit
lauda o.

Amen.

il £ o Vi T }.,ll.u'. = I___
f.-r’!.'.r;, oe | u)wr{ 7 [igtera: | fiva

Benedizione Eucaristica

Dio sia benedetto

Benedetto il Suo Santo Nome

Benedetto Gesu Cristo vero Dio e vero uomo
Benedetto il nome di Gesu

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue

Benedetto Gesu nel Santissimo Sacramento dell'altare
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei
Suoi santi




ADORAZIONE

Canto: Salve regina

Salve Regina, Madre di misericordia.
Vita, dolcezza, speranza nostra, salve!
Salve Regina! (2v)

A te ricorriamo, esuli figli di Eva.

A te sospiriamo, piangenti

in questa valle di lacrime.

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi.
Mostraci, dopo quest’esilio,

il frutto del tuo seno, Gesu.

Salve Regina, Madre di misericordia.

O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Salve Reginal

Salve Regina, salve, salve!




ADORAZIONE

Canto: La tua Gioia

Tu sei buono e giusto

Sei fedele con me

Tu sei sceso dal cielo

per vivere come me

Hai sofferto e hai gioito
Tu hai pianto con me

Ma ora danzo, si io danzo

RIT: La Tua gioia brucia dentro di me
Il Tuo amore scaccia le tenebre
Nella debolezza io sapro che

la gioia del Signore la mia forza &
la gioia del Signore la mia forza &

Ho infinite ragioni per lodare il mio Re

Mi ha protetto ed ha sempre provveduto per me
Ma di tutte le gioie la piu grande sara

che son salvato, io son salvato!

RIT

Your plan x

2

God's plan is always better.
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